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APRESENTACAO
DO PROGRAMA

Sabemos que no Brasil, o ténis ainda €
considerado, pela grande maioria, uma atividade de
lazer, recreativa, de  massificacao, algo
complementar, dispensavel e, que atua, mais na
questao do sedentarismo infantil.

Por conta disso e sabendo das oportunidades
que o ténis proporciona, como uma possivel
profissao ou uma oportunidade Unica de estudos
fora do pais (com grandes possibilidades de jogar
profissionalmente apds a conclusao), criamos um
programa totalmente diferenciado.
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PROGRAMA
HIGH PERFORMANCE
TENNIS KIDS

BY MARCELO ABREU E OTAVIANO DOS SANTOS

Apos 03 anos de estudos em algumas das
principais academias de formacao C
desenvolvimento do mundo (Ténis Canada,
Academia Rafa Nadal, Academia Mouratoglou e
Academia Juan Carlos Ferreiro), conferéncias com
treinadores da Australia, Italia, Estados Unidos e a
grande experiéncia, que Otaviano e Marcelo
possuem desde a Iiniciacao, desenvolvimento e
formacao de tenistas de sucesso no cenario do ténis
estadual, nacional e internacional (FPT, CBT, COSAT,
ITF, ATP e WTA) foi criado o conceito HIGH
PERFORMANCE TENNIS KIDS.
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DESCRICAO DO PROJETO |

enta uma proposta inovadora, que visa o desenvolvimento

se capacitar desde cedo, para se, 1a na frente a intengao for
enil/profissional ou as melhores oportunidades de bolsas em
ym todos fundamentos, aspectos fisicos e mentais (sem falhas)
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Foco total no desenvolvimento técnico e
tatico, alem de outros aspectos que
apoiam o projeto, como: a nutricao, fisico,
mental e fisioterapia, uma vez que, todas as
areas sao especializadas em esporte.
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A filosofia de trabalho & pautada no
relacionamento multidisciplinar entre os
profissionais que trabalham com o tenista.
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Os pais participam do desenvolvimento
do trabalho com o tenista, sendo um
participante colaborador e nao um
coadjuvante no processo. Por isso, a
necessidade dos pais em realmente
realizarem o papel de pais e seguirem as
orientacoes sugeridas pelo projeto.
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Avaliacoes tecnicas, fisicas e mentais
para evolucao e desenvolvimento serao
feitas a qualquer momento.

----------------------------------------------------------

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Focamos em acelerar o processo,
porém com todos 0s cuidados para nao
queimar etapas.

----------------------------------------------------------
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OBJETIVO GERAL)

O Programa High Performance Tennis Kids visa exclusivamente o
desenvolvimento do tenista de 05 a 09 anos para competir no alto
rendimento no ténis.
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OBJETIVOS ESPEciFlcos)

o

Até os 16 anos iniciar no
Futures, rumo ao Challengers

A partir dos 14 anos buscar
nivel nos torneios ITF's

Avaliacoes Reais no Sistema Europeu
de Torneios até os 13/14 anos

Desenvolvimento em torneios da Federacao
Paulista de Ténis (FPT) e Confederacao
Brasileira de Ténis (CBT) até os 12/13 anos

Construcao Técnica, Fisica e Mental
até os 12 anos
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DIFERENCIAIS DO PROGRAMA)

A proposta inovadora do projeto “Programa High Performance
Tennis Kids” é desenvolver por completo as criangas, que
desejam realmente atingir o altissimo rendimento e que tenham
essa oportunidade de forma séria com diversao, mas “sem
brincar”, acelerando o processo sem “queimar” as etapas do
desenvolvimento global do individuo.

Apoio/Participacao dos pais, carga horaria, acelerar o
processo sem queimar etapas, trabalho direcionado para o
desenvolvimento técnico, motor e mental, acompanhamento nos
torneios, equipe multidisciplinar de consultores, mapeamento
genético, trabalho artesanal, grupo reduzido, ambiente
totalmente favoravel e gestao de carreira.

Equipe de consultores técnicos compostos por psicologos,
educadores fisicos, nutricionistas e educadores motor, como
apoio dos coordenadores técnicos, para rapidos diagnosticos por
meio de anamnese. Os profissionais poderao ser contratados a
parte pelos pais, para um trabalho em conjunto dentro da
metodologia do “Programa High Performance Tennis Kids”.

“Acreditamos muito neste triangulo"
- OTAVIANO E MARCELO
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EQUIPES | PROFESSORES (RAS)

Alexandro Cavalcante Moreno Daniela Carmo dos Santos

Fernando Manzoni de Oliveira Isabella Camargo Benatti Nayara Santos
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EQUIPES | PROFESSORES (RAS)

Yara Pamela Barbosa

Rosana Ruocco Walquiria Aristélia Moura Vieira
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EQUIPES | CONSULTORES (RAS)

Elisa Pilarski Fisioterapeuta

Fisioterapeuta do Comitée Brasileiro de
Clubes (CBC), da Confederacao Brasileira de
Taekwondo (CBTKD), da selecao brasileira de
Parataekwondo, Chefe de  classificacao
funcional do Parataekwondo no classificacao
funcional do Parataekwondo no Brasil e
Coordenadora do departamento de Fisioterapia
do projeto KSP Olimpico Karate SP.

Diego Helps Magalhaes Fisioterapeuta

Coordenador do setor de Fisioterapia
Esportiva do Clube Paineiras Morumby,
Fisioterapeuta da Confederacao Brasileira de
Judg, - Especialista em Fisioterapia no Esporte e
no Exercicio pelo Instituto Central da Faculdade
de Medicina da USP e Supervisor do programa
de especializacao em Fisioterapia no Esporte e
no Exercicio IC-FMUSP.

Roberta Kliot Zarzur Fisioterapeuta

Formada pela Faculdade Metropolitana
Unidas FMU no ano de 2007, com pos
graduacao em aparelho locomotor no esporte,
concluida em 2009 na Universidade Paulista de
Medicina Unifesp. Possui, ainda, formacao em
Osteopatia pela Escola de Osteopatia de Madrid.
Atua desde sua formacao, com atletas de
diversos esportes, tendo larga experiéncia em
avaliacao fisica para melhor adequacao de
tratamento preventivo de lesoes do esporte,
possibilitando uma melhor performance, assim
como tratamento de lesoes e atendimento pos
cirurgico.
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EQUIPES ;* CONSULTORES (RAS)
e .

Marcelle Vecchi

(ex tenista de alta performance)

Psicologa

Psicologa Cognitivo Comportamental
Neurociencia e Neurolinguistica Mental no
Tenis com atletas de alta performance e
atendimentos clinicos ha 20 anos.
Selecionadora do projeto da ONU Empretec,
na elaboracao de mais de 5000 perfis

Luciana Meireles

Psicologa

Especialista em Alta Performance,
formada em Psicologia e em Educacao
Fisica, Mestre em Psicologia pela
Universidade do Minho Portugal. Trabalha
comportamentais empreendedores. Autora como Psicologa do Esporte e Clinica ha
de 2 livros e mais de 900 materias mais de 22 anos. Palestrante com atuacao
publicadas. no exterior com diversos temas em

empresas de peqgqueno a grande porte,
Caroline Ayme Fernandes Yoshioka Nutricionista assessora em Psicﬂlogia do Esporte em

Graduada em Nutricao (2010), na Universidade diferentes associacoes e contextos,

Municipal de Sao Caetano do Sul. Pos-Graduada em incluindo o trabalho com atletas de Alta
Nutricao aplicada em exercicio fisico na EEFE/USP, Performance.
Mestre USJT/SP, Doutoranda em Esporte pela
UNICAMP. Nutricionista do atleta campeao Olimpico
Arthur Nabarrette Zanetti em 2012 e Vice-Campeao
em 2016, Arthur Nory Mariano-3°Jogos Olimpicos de
2016, Diego Hypodlito -Vice-Campeao Olimpico em
2016-TIME BRASIL. Atuou Nnos Jogos
Panamericanos-2019 com atletas do TAEKWONDO,
JUDO, G.A, NATACAO.
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EQUIPES | CONSULTORES (RAS)

Ricardo Tonicelo

Consultor de Desenvolvimento Motor

Especialista em Desenvolvimento
Motor, Membro do Laboratorio de
Comportamento Motor (LACOM-USP ),
Membro da comissao Kids da Federacao
Paulista de Ténis e Diretor do programa de
desenvolvimento das Habilidades
Motoras escolinha Raquetinha Colorida.

Eduardo Faria

Educador Fisico

Educador fisico, pos-graduado em
treinamento esportivo. Treinou jogadores
juvenis e profissionais como: Fernando
Meligeni, Flavio Saretta, Alexandre Simoni e
Vanessa Menga, Integrante da equipe
Brasileira da Copa Davis desde 1998. Treinou
todos os jogadores que por ali passaram:
Educador Fisico André Sa, Bruno Soares, Marcelo Melo,

Fisiologista, formado na Moscow Medical Gustavo Kuerten e muitos outros. Consultor

Academy, Russia. Trabalhou com natacao, triathlon,
polo a cavalo, ténis e criou um método de treinamento
exclusivo, de fortalecimento e equilibrio muscular,
usando o seu conhecimento de mecanica do
movimento e fisiologia. Todo este treinamento €
executado apenas com a utilizacao de cabos e
borrachas, priorizando a resisténcia, flexibilidade e
poténcia muscular,

em avaliacao fisica e mapeamento genético
para modular e programar o treinamento
fisico de todos 0s niveis de jogadores,
amadores, juvenis e profissionais que
queiram melhorar a saude e o nivel de jogo.
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Sob consulta, dependendo
da Carga Horaria.
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GESTADO, COM ORIA E FORMACAD DE TENISTAS



