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Apds 02 anos de estudos em algumas das principais
academias de formacao e desenvolvimento do mundo (Ténis
Canada, Academia Rafael Nadal, Academia Mouratoglou e
Academia Juan Carlos Ferreiro), conferéencias com treinadores
da Australia, I1talia, Estados Unidos e a grande experiéncia, que
Otaviano e Marcelo possuem desde a Iniciacao,
desenvolvimento e formacao de tenistas de sucesso no
cenario do ténis estadual, nacional e internacional (FPT, CBT,
COSAT, ITF ATP e WTA) foi criado o conceito High
Performance Tennis.



“Entendemos e acreditamos
na importancia de comecar o
processo de formacao de um
tenista, para o alto rendimento,
mais cedo possivel. Com
objetivos, planejamentos e
metas bem claras.”

- OTAVIANO E MARCELO
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O Programa High Performance Tennis visa
exclusivamente o desenvolvimento do tenista de
10 a 18 anos para competir no alto rendimento no
ténis profissional.
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Até os 16 anos iniciar
no Futures, rumo ao
Challengers

A partir dos 14 anos buscar
nivel nos torneios ITF's

Avaliacoes Reais no Sistema

Europeu de Torneios até os
13/14 anos

Desenvolvimento em torneios da
Federacao Paulista de Ténis (FPT)
e Confederacao Brasileira de
Ténis (CBT) até os 12/13 anos

Construcao Técnica, Fisica e
Mental até os 12 anos
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O programa High Performence Tennis conta também com
“sparrings’ para as necessidades individuais de cada jogador.

O programa High Performance Tennis tem uma base na
Europa para um bom aproveitamento do sistema Europeu de
torneios durante trés meses por ano (jogando aproximadamente
S torneios, com metas e objetivos bem claros e alinhados com a
familia). Acreditamos no processo de longo prazo, mas com
avaliacoes reais e no mundo real.

Um fato que chama muita atencao foram pesquisas realizadas
em diversos anos pelo Programa High Performance Tennis, onde
constatou que 95% dos 50 primeiros do ranking mundial da ITF
junior, comecaram a buscar o alto nivel aos 13 e 14 anos
(masculino e feminino), sendo que muitos passam pelo LES
PETITS AS (mundial até 14 anos). Sabemos que isso nao €
garantia de sucesso ou fracasso, mas, € sim, um grande indicador
para a tomada de decisoes, alem disso, sabemos também que a
ITF possui varias parcerias para diversos niveis de torneios
profissionais, onde privilegia seus ranqueados.
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Integral

Segunda-feira a sexta-feira,
das 09h as 12h e 14h30 as 17h30.

Parcial

Segunda-feira a sexta-feira,
das 16h as 19h.

Local
Yacht Club Paulista.

6 Quadras de Saibro
2 Quadras Rapidas
2 Paredoes
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CONSULTORES (RAS)

Elisa Pilarski Fisioterapeuta

Fisioterapeuta do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC), da Confederacao Brasileira de Taekwondo
(CBTKD), da selecao brasileira de Parataekwondo,
Chefe de classificacao funcional do Parataekwondo no
classificacao funcional do Parataekwondo no Brasil e
Coordenadora do departamento de Fisioterapia do
projeto KSP Olimpico Karate SP.

Diego Helps Magalhaes Fisioterapeuta

Coordenador do setor de Fisioterapia Esportiva do
Clube Paineiras Morumby, Fisioterapeuta da
Confederacao Brasileira de Judo, -Especialista em
Fisioterapia no Esporte e no Exercicio pela Instituto
Central da Faculdade de Medicina da USP e
Supervisor do programa de especializacao em
Fisioterapia no Esporte e no Exercicio IC-FMUSP.

Roberta Kliot Zarzur Fisioterapeuta

Formada pela Faculdade Metropolitana Unidas
FMU no ano de 2007, com po0s graduacao em
aparelho locomotor no esporte, concluida em 2009
na Universidade Paulista de Medicina Unifesp. Possui,
ainda, formacao em Osteopatia pela Escola de
Osteopatia de Madrid. Atua desde sua formacao, com
atletas de diversos esportes, tendo larga experiencia
em avaliacao fisica para melhor adequacao de
tratamento preventivo de |esoes do esporte,
possibilitando uma melhor performance, assim como
tratamento de lesoes e atendimento pos cirargico.
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CONSULTORES (RAS)

Psicologa

Psicologa Cognitivo Comportamental Neurociéncia e
Neurolinguistica Mental no Tenis com atletas de alta
performance e atendimentos clinicos ha 20 anos.
Selecionadora do projeto da ONU Empretec, na elaboracao
de mais de 5000 perfis comportamentais
empreendedores. Autora de 2 livros e mais de 900
matérias publicadas.

Caroline Ayme Fernandes Yoshioka

Nutricionista

Graduada em Nutricao (2010), na Universidade
Municipal de Sao Caetano do Sul. Pos-Graduada em
Nutricao aplicada em exercicio fisico na EEFE/USP,
Mestre USIJT/SP, Doutoranda em Esporte pela
UNICAMP. Nutricionista do atleta campeao Olimpico
Arthur Nabarrette Zanetti em 2012 e Vice-Campeao
em 2016, Arthur Nory Mariano-3°Jogos Olimpicos de
2016, Diego Hypolito -Vice-Campeao Olimpico em
2016-TIME BRASIL. Atuou nos Jogos
Panamericanos-2019 com atletas do TAEKWONDO,
JUDO, G.A, NATACAO.

Psicologa

Especialista em Alta Performance, formada em
Psicologia e em Educacao Fisica, Mestre em Psicologia
pela Universidade do Minho Portugal. Trabalha como
Psicologa do Esporte e Clinica ha mais de 22 anos.
Palestrante com atuacao no exterior com diversos
temas em empresas de pequeno a grande porte,
assessora em Psicologia do Esporte em diferentes
associacoes e contextos, incluindo o trabalho com
atletas de Alta Performance.
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CONSULTORES (RAS)

Ricardo Tonicelo

Consultor de Desenvolvimento Motor

Especialista em Desenvolvimento Motor, Membro do
Laboratorio de Comportamento Motor (LACOM-USP ),
Membro da comissao Kids da Federacao Paulista de
Tenis e Diretor do programa de desenvolvimento das
Habilidades Motoras escolinha Raquetinha Colorida.

Marcelo Moreno

Educador Fisico

Fisiologista, formado na Moscow Medical
Academy, Russia. Trabalhou com natacao, triathlon,
polo a cavalo, ténis e criou um método de treinamento
exclusivo, de fortalecimento e equilibrio muscular,
usando o seu conhecimento de mecanica do
movimento e fisiologia. Todo este treinamento é
executado apenas com a utilizacao de cabos e
borrachas, priorizando a resisténcia, flexibilidade e
poténcia muscular.

Eduardo Faria

Educador Fisico

Educador fisico, pos-graduado em treinamento
esportivo. Treinou jogadores juvenis e profissionais
como: Fernando Meligeni, Flavio Saretta, Alexandre
Simoni e Vanessa Menga, Integrante da equipe
Brasileira da Copa Davis desde 1998. Treinou todos os
jogadores que por ali passaram: André Sa, Bruno
Soares, Marcelo Melo, Gustavo Kuerten e muitos
outros. Consultor em avaliacao fisica e mapeamento
genético para modular e programar o treinamento
fisico de todos 0s niveis de jogadores, amadores,
juvenis e profissionais que queiram melhorar a saude e
o nivel de jogo.
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v Integral - R$5.800,00 (mensal).
v/ Parcial - R$3.900,00 (mensal).

Tabela de descontos de acordo com os rankings WTA,
ATP, ITF, CBT, FPT e UTR.

Descontos para escolas nos seguintes bairros de Sao
Paulo: Morumbi, Chacara Santo Antonio, Santo
Amaro, Brooklin, ltaim, Vila Olimpia, Campo Belo,
Moema e Vila Nova Conceicao.
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